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…Y residentes en España, 

ahora ¿cuántos hay? 

 

 
 

 
 

En estos días se habla mucho de MIR, bueno en general de residentes (MIR, PIR, FIR, QIR, BIR y RDIR), que no 
solo son médicos, también hacen el programa de residencia para obtener una especialidad: Psicólogos, 
Farmacéuticos, Químicos, Biólogos y Radiofísicos.  
 

Pero en España ¿Cuántos residentes hay en enero de 2012?, la pregunta no es fácil de responder, pues no 
existen datos por especialidad y Servicios de Salud sobre los abandonos y recirculación, globalmente era de 
aproximadamente un 7% en 2009, con importantes variaciones por especialidad. Pero si podemos conocer el 
número de residentes que en su día eligieron especialidad y que aún no ha concluido su periodo de formación.  
 

Así pues el total posible de residentes en España 
en enero de 2012, sería de 29.682, distribuidos 
por año de residencia según la tabla siguiente.  
 
Destaca el leve descenso de residentes entre las 
convocatorias de 2010 (residentes de segundo 
año) y la del 2011 (residentes de primer año), 
descenso que por desgracia se vera muy 
incrementado en la convocatoria actual que 
tomarán posesión en mayo próximo, ya que el 
número de plazas es de 7.262. Además si tenemos en cuenta que en está convocatoria las plazas se 
incrementan en Farmacia, Psicología y Biología, permanecen estables en Radiofísica y disminuye una plaza en 
Química, el recorte que sufren las plazas de medicina es de 174 en números absolutos, el 2,53%. 
 

El grado de feminización está en torno a los 2/3 en todos los años con la excepción de los residentes de quinto 
año en el que no llega al 50%, son los residentes que comenzaron su residencia en el año 2006 y a su vez 
corresponden a trece especialidades, de ellas 
diez quirúrgicas o médico quirúrgicas y tres 
médicas (Cardiología, Medicina Intensiva y 
Medicina Interna).  
 

En cuanto a la titulación mediante la que los 
residente acceden, podemos comprobar cómo 
los médicos suponen más del 93%, los 
farmacéuticos el 3,5%, los psicólogos el 1,7%, los 
biólogos suponen el 0,5% y químicos y 
radiofísicos suponen el 0,3% cada uno.  
 

Por titulación el grado de feminización es 
máximo en el caso de Psicología (81,8%), para 
Farmacia es del 80,1%, le sigue Química con el 71,4%, Medicina tiene un 64,2%, Biología el 62,6% y por último 
Radiofísica presenta el menor grado de feminización con el 33,7%. 
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Primer año 4.815 65,1% 2.586 7.401 24,9% 

Segundo año 4.794 64,2% 2.674 7.468 25,2% 

Tercer año 4.757 66,5% 2.397 7.154 24.1% 

Cuarto año 4.352 66,9% 2.156 6.508 21,9% 

Quinto año 571 49,6% 580 1.151 3,9% 

Total Nacional 19.289 65,0% 10.393 29.682 100% 

Titulación 
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Médico 17.840 64,2% 9.943 27.783 93,6% 

Farmacéutico 839 80,3% 206 1.045 3,5% 

Psicólogo 409 81,8% 91 500 1,7% 

Biólogo 97 62,6% 58 155 0,5% 

Radiofísico 34 33,7% 67 101 0,3% 

Químico 70 71,4% 28 98 0,3% 

Total 19.289 65,0% 10.393 29.682 100,0% 
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Las especialidades médicas suponen el 63,8% de los residentes, las médico quirúrgicas el 9,4%, las quirúrgicas 
el 10,3% y dentro de otras (laboratorio, imagen, farmacia, psicología…) tenemos el 16,5%. Nuevamente destaca 
que el grado de feminización en el caso de las 
especialidades quirúrgicas es del 47,5%, muy 
por debajo del resto de especialidades. 
 

Por Comunidades Autónomas es Madrid la 
que tiene el mayor número de residentes, en 
concreto 5.627 (el 19% del total), le siguen 
Cataluña, Andalucía y la Com. Valenciana. 
Estas cuatro comunidades suponen el 60% de 
los residentes con 17.816 en total. 
 

La distribución por sexos en las 
diferentes Comunidades Autónomas está 
disponible en la tabla y podemos destacar 
que el grado de feminización es mayor en 
País Vasco con el 70,8%, seguidos por 
Galicia (69%), Aragón (67,6%), Madrid 
(66,3%) y Navarra (66,3%). Presentan el 
menor grado de feminización Ingesa 
(47,1%) aunque con muy pocos 
residentes, seguida de Baleares (57,/%) 
Castilla La Mancha (60,4%) Murcia (62,2%) 
y Asturias (63,3%). 
 

En la tabla del anexo se pude consultar la 
distribución por Comunidad Autónoma y 
especialidad. 
 

Medicina Familiar y Comunitaria es la 
especialidad con mayor número de 
médicos formándose en la actualidad, en 
total unos 7.000, le siguen Pediatría y 
Medicina Interna con unos 1.500 por 
especialidad, Obstetricia y Ginecología y 
Cirugía Ortopédica y Traumatología están 
en torno a los 1.000 médicos en formación y Psiquiatría sobrepasa los 900 residentes. Estas siete 
especialidades representan el 50% de los médicos que en 2012 se están formando en España. 
 

Ocupan los últimos lugares en número de residentes las especialidades de Cirugía Pediátrica, Radiofísica 
Hospitalaria y Farmacología Clínica con un centenar aproximado cada una de ellas. Le sigue Farmacia Industrial 
y Galénica (88), Medicina Legal y Forense (67), Radiofarmacia (22) e Hidrología (20). 
 

Es preocupante el creciente número de especialistas españoles que están saliendo fuera de nuestras 
fronteras, buscando unas mejores condiciones profesionales y retributivas. Su número ha pasado de 675 en 
2008 a 1.435 en el año 2011, según el Consejo General de Colegios Médicos (OMC), esto unido al creciente 
número de residentes de nacionalidad distinta a la española que se forman y que muy posiblemente partan a 
sus países de origen, hace complicada la reposición de especialistas que nuestro Sistema Sanitaria necesitará, 
especialmente en unos años, cuando se produzca la jubilación de las grandes promociones de comienzos de los 

años 80.  Necesitamos urgentemente una planificación responsable. 
 
  
 
Granada,  2 febrero 2012.                                                           Vicente Matas Aguilera & Salvador Galán Ocaña. 

Centro de Estudios del Sindicato Médico de Granada. 
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Médica 12.683 67,0% 6.250 18.933 63,8% 

Médico-Quirúrgica 1.899 67,8% 901 2.800 9,4% 

Quirúrgica 1.454 47,5% 1.610 3.064 10,3% 

Otras 3.253 66,6% 1.632 4.885 16,5% 

Total Residentes 19.289 65,0% 10.393 29.682 100,0% 

Comunidad Autónoma 
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MADRID 3.730 66,3% 1.897 5.627 19,0% 

CATALUÑA 3.053 63,6% 1.748 4.801 16,2% 

ANDALUCÍA 3.062 64,8% 1.664 4.726 15,9% 

COM. VALENCIANA 1.733 65,1% 929 2.662 9,0% 

CASTILLA Y LEÓN 1.102 64,3% 613 1.715 5,8% 

GALICIA 992 69,0% 446 1.438 4,8% 

PAÍS VASCO 941 70,8% 389 1.330 4,5% 

CASTILLA LA MANCHA 727 60,4% 477 1.204 4,1% 

CANARIAS 702 64,6% 385 1.087 3,7% 

ARAGÓN 642 67,6% 308 950 3,2% 

MURCIA 578 62,2% 352 930 3,1% 

ASTURIAS 482 63,3% 279 761 2,6% 

EXTREMADURA 397 63,6% 227 624 2,1% 

NAVARRA 403 66,3% 205 608 2,0% 

BALEARES 306 57,7% 224 530 1,8% 

CANTABRIA 318 64,0% 179 497 1,7% 

LA RIOJA 113 64,6% 62 175 0,6% 

INGESA 8 47,1% 9 17 0,1% 

Total Nacional 19.289 65,0% 10.393 29.682 100,0% 
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Anexo: Distribución de residente por Especialidad y Comunidad Autónoma. 
 

 
 
 


